
9月に入っても暑い日が続きますが日が暮れるとだんだん涼しくなってきます。夏の疲れが出てく

る時期でもあります。夏休みで人々の往来が増え新型コロナウイルス感染症の動向も注視されてい

ます。よく寝る。朝ごはんを食べる。生活リズムを整えて体調管理に気を付けていきましょう。

9月9日は救急の日
9（きゅう）9（きゅう）の語呂合わせから、この日を救急の日といいます。昭和57年（1982年）に厚生

労働省によって定められました。

こどもは急に症状が悪化したり思わぬケガをすることがあります。訪問診療、オンライン診療や救急病

院の受診方法、救急車を要請するときの手順、家族間の連絡方法など再確認してみましょう。

救急車は呼べばすぐ到着するわけではありません。署にいなければ区をまたいで遠くからくることもあ

ります。到着を待つ間のファーストエイドが大事ですので応急手当処置について消防庁などの動画もお

すすめです。

また、受診や救急要請の判断に迷う時はこどもは＃８０００、おとなは＃７１１９ で医師、看護師に医療

相談ができます。
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9月のほけんだより

健診のお知らせ

9月1４（木）13：００頃

2.3歳児健診

※都合により日程が変更になることがあ

ります。その都度事前にご連絡致します。

8月31日で健康保険証や乳児医

療証等の更新や切り替わりがありま

したらコピーを園までお持ち下さる

ようお願いいたします。

9月1日は防災の日
1923年に大被害をもたらした関東大震災が起きた日に由来しています。台風の雨風による被害も

多い時期です。最近は線状降水帯による大雨被害も多くなりました。地震もいつ起こるかわかりません。

防災グッズは揃っていますか。ペットは一緒に避難できるのかな。

地域のハザードマップや防災アプリなども確認し備えておきましょう。




