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にじ組さんのリクエスト献立

1月に新学期が始まった頃、にじ組に3月の給食で何が食べたい

かを募集しました。いろいろなリクエストを頂き、栄養士・調理

室で検討して、可能な限り1日～11日までの献立で組み込んでみま

した。（残念ながら給食で提供できないものも含まれていました

ので全ては叶えられませんでした）

「3月の給食が楽しみ」「もうメニュー決まったの？」と楽しみに

してくれていました。修了式までの給食が楽しい時間になってく

れ

たらと思います。

今年度を振り返って

今年度も感染症対策の制限がある中で、可能な限り楽しい食体験ができるように

努めてまいりました。

毎日の給食の時間は、季節ごとの旬の食材に触れ、様々な料理と向き合うことで

、味や食感を体験すること、基本的な「食べる」行動（よく噛んで飲み込む・食具

を正しく使う、姿勢など）を習得することを少しづつ積み上げました。

野菜の皮むきや豆のさや取り、クッキングなども人数や方法を工夫して行いまし

た。子どもたちが楽しんでいる姿、真剣に取り組む姿が印象的でした。

来年度は少しでも制限が減って、子どもたちとより多く食経験を楽しんでいきた

いと思います。

ひな祭り会食

ちらしずしを中心とした献立です。春の食材の鰆や菜の花を使用しました。

クラスの活動でひなあられと甘茶を食べます。


